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Anno 2004 – A.I.R.O.P. Provider Sperimentale ECM di Fase DUE 
Sedi: Roma, Taranto, Bari, Padova, Sassari, Palermo, Milano 

 

“Postural A.I. - Artificial Intelligence”:  
la Diagnostica Occluso-Posturale ed Osteopatica 

(uno stage di tre giorni) CREDITI E.C.M. 
 

Segreteria c/o sede A.I.R.O.P. Via Pasquale Fiore, 16-18 00165 ROMA - tel/fax: 06/977.49.899 /.900 – 338-7274519  
Corso Itinerante presso altre sedi - Docenti: Prof. Ezio Benagiano, Dott. Paolo Zavarella, Dott.sa Caterina Asmone, 
Dott Ciro Zizzo, D.O. Maurizio Zanardi, con la presenza di diversi collaboratori A.I.R.O.P. per la parte pratica. 
 
Con il termine "Postura" si intende la strategia impiegata dal sistema neuro-muscolare e scheletrico per rimanere in 
equilibrio, reagendo alla forza di gravità nella maniera più economica possibile. La Posturologia ha un approccio "globale" al 
paziente e studia questo "equilibrio dinamico posturale" in tutti i suoi aspetti, dalla testa ai piedi... I dolori e le disfunzioni non 
vengono considerate come alterazioni singole dei vari sistemi, ma come un deficit del sistema che controlla la "postura". 
Quando si perde la capacità di "economizzare" la nostra postura in risposta alle sollecitazioni, iniziano ad apparire dolori e 
disfunzioni a diversi livelli: problemi di mantenimento dell'equilibrio, vertigini, capogiri, faticabilità muscolare, difficoltà a 
mantenere alcune posizioni… ma anche alterazioni posturali rilevabili mediante esame medico, radiografico od 
elettromiografico, modificazioni plantari, alterazioni della masticazione e dentali, oculari, stress muscolari, problemi viscerali 
e problemi legati alle fasce… infine dolore muscolare ed articolare, sciatalgia, cervicalgia, brachialgia, lombalgia, Trigger 
Points muscolari, tendinei e fasciali… 

La Posturologia è una "scienza trasversale", con diversi campi di interesse ed unisce in un "linguaggio comune" diversi 
specialisti diversi tra loro, come: ortopedici, otorini, neurologi, fisiatri, oto-neurologi, oculisti, osteopati e, recentemente, 
dentisti e psichiatri.. Per fare una metafora, è come se invece di avvicinarsi e stringere l'osservazione su zone sempre più 
ristrette dell'organismo, fino a penetrare nei recessi più reconditi delle cellule e delle molecole, si cercasse di allontanarsi ed 
allargare lo sguardo per osservare da una certa distanza: questo porta a perdere dei particolari, ma permette di ottenere una 
"visione di insieme" che, pur se limitata, consente di avvicinarsi di più al "tutto" che ogni essere vivente rappresenta. 

Il Corso è aperto a Medici, Odontoiatri, Osteopati e Terapisti iscritti all’A.I.R.O.P. Durante il corso i Relatori presenteranno 
le metodologie di Valutazione e Rieducazione descritte nella collana “Odontoiatria & Osteopatia: Le Asimmetrie Occluso-
Posturali”. Saranno eseguite manovre pratiche di Analisi Posturale e Test specifici utilizzando il Software C.R.O.M.O.N. srl / 
S.A.B.A.C.O.M. “Postural A.I. - Artificial Intelligence”.  

Durante il Corso verrá presentata la nuova Scuola di Posturologia Clinica Integrata (da 
Ottobre 2004) che consente una Preparazione Professionale completa sui temi del 

Benessere, in ambito Posturale e Somato-Emozionale. La condizione di Salute, secondo 
l’OMS, non è legata esclusivamente all’assenza di Malattia, ma al completo stato di 
BENESSERE Somatico e Psichico. La Scuola è Associata ad un Istituto Universitario 

Europeo, per ottenere il rilascio del Titolo Professionale al termine dei TRE anni 
Formativi. Ogni anno si frequentano 6 seminari di 3 giorni (Laureati in Medicina, 
Odontoiatria) e di 4 giorni (Fisioterapisti, Diplomati e Laurea in Scienze Motorie, 

Psicologia, Scienze Biologiche…). Richiedi Info e Programma alla Segreteria. 
 
Costo del Corso: “Postural A.I. - Artificial Intelligence BASE” 400 € + IVA (+ 60€ Iscrizione A.I.R.O.P.) 

(200 iscrizione entro 30 gg dalla data di inizio, 200+60 entro 10 gg dalla data di inizio) 
Sede & Data:  Vedi Allegato – Crediti ECM (Attestato AIROP  e Poster) 
 

IL CORSO NON SARÁ APERTO SE NON VERRÁ RAGGIUNTO IL N°  MINIMO D’ ISCRITTI (15) 
SISTEMA DI VIDEOCONFERENZA – DIVIETO DI REGISTRAZIONE VIDEO  

IL PROGRAMMA POTRÁ SUBIRE VARIAZIONI 
 

Fisioterapista:  70805   Credito attribuito = 20 ECM 
Odontoiatra:  72220   Credito attribuito = 19 ECM 
Medico Chirurgo: 72219   Credito attribuito = 22 ECM 
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 Venerdí 
Ore 9:00/11:00 Escursus storico sulla Posturologia - Descrizione del Sistema Posturale Fine e 

della Posturologia come territorio comune - Valutazione del Tono Posturale 
Ore 11:00/13:00 Descrizione di un protocollo d’indagine per lo studio della postura: elenco dei 

fattori di valutazione dal punto di vista Biomeccanico: Test statici e dinamici – 
Metodologia di Osservazione e Diagnosi 

Ore 13.00  Lunch Break  
Ore 15:00/17:00 Anamnesi del Paziente Posturale – Analisi del Dolore - Test di Romberg; 

Verticale di Barrè in AP; Appoggio podalico; Verticale di Barrè in LL; Test ATP; 
Test degli Indici; Test dei Rotatori; Test di Fukuda; Valutazione Oculomotricitá. 

Ore 17:00/19:00 Pratica nella diagnostica clinica dei test con “Postural A.I. - Artificial Intelligence” 
Sabato 
Ore 9:00/11:00 Valutazione Cranio-Mandibolare – Valutazione Statica, Dinamica, Quantitativa, 

Qualitativa, Valutazione Dolore Cranio-Mandibolare, Rumori ATM, Valutazione 
Neuro-Muscolare 

Ore 11:00/13:00 Pratica nella diagnostica clinica dei test con “Postural A.I. - Artificial Intelligence” 
Ore 13.00  Lunch Break   
Ore 15:00/17:00 Principali punti di repere osteopatici e descrizione del Sistema Cranio-Sacrale – 

Analisi Osteopatica del Volto – Cefalometria Armonica – Valutazione Armonica 
del Volto, della Postura, delle Radiografie del Cranio secondo la “Proporzione 
Aurea” 

Ore 17:00/19:00 Pratica nella diagnostica clinica dei test con “Postural A.I. - Artificial Intelligence” 
(eventualmente diversificata per Odontoiatri, Medici e Terapisti)  
Cenni su STABILOMETRIA, EMG, TENS… - "Rieducazione Neuro-Posturale " 

Domenica 
Ore 9:00/11:00 Cenni su STABILOMETRIA, EMG, TENS… - Cenni sulla "Rieducazione Neuro-

Posturale " - Diagnosi e piano di trattamento in Posturologia:  

Ore 11:00/13:00 Pratica clinica generale e discussione - Dibattito e domande - Stabilire la gerarchia 
delle disfunzioni ed individuarne le priorità - Controllare la diagnosi e la 
correttezza del piano di trattamento – Upgrade del Software “Postural A.I.” 

Ore 13.00 Valutazione ECM Mediante Questionario 

Ore 14:00  Consegna Attestati A.I.R.O.P. e Chiusura Lavori 
 
 

• La partecipazione al Corso comprende:  
o 2 coffee break, cartellina con dispense e fogli informativi, attestato-certificato A.I.R.O.P. , Crediti ECM 
o Per i soli NUOVI iscritti A.I.R.O.P. 2003 (60€) 1° Poster A.I.R.O.P. sulle Asimmetrie O-P, scheda 

A.I.R.O.P., iscrizione al sito, alla newsletter “Millennium Flash”, convenzioni e sconti (vedi allegati)  
 

1. Taranto, in data 25-27 Giugno 2004 - Sede: (Dott. Ciro Zizzo) Park Hotel – Viale del Giglio – 74100 Taranto 
2. Milano, in data 2-4 Luglio 2004 – Sede c/o Danilo Aprile – da definire 
3. Roma, in data 16-18 Luglio 2004 - Sede: Via Pasquale Fiore 18, 00165 – Tel/Fax: 06.97749899 – 06.97749900 
4. Sassari, in data 23-25 Luglio 2004 – Sede c/o Gianmario Mereu: Via Perantoni Satta 25 – 07100 Sassari  
5. Palermo, in data 29-31 Ottobre 2004 – c/o Galeno srl - Via Galileo Galilei 161 – 091/6850146 
6. Padova, in data da definire – Sede c/o E.I.O.M. Via Regia 75, Vigonza PD – D.O. Maurizio Zanardi  
7. Napoli, in data da definire – c/o Sportlandia, Corso Alcide De Gasperi, 177/b 80054 C/mare di Stabia,  

 
 
In tutti i casi fare Riferimento a Margherita: Tel cell: 338.7274519 – (335.8122955) 
  


